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Anleitung zur Erstellung druckfähiger PDF-Dateien
 
 
 

1. PDF-Erstellung in Quark Express 6.5 
2. PDF-Erstellung in Adobe Photoshop
3. PDF-Erstellung in Adobe Illustrator
4. PDF-Erstellung in Adobe InDesign 
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Wählen Sie unter „Layout“ den Punkt „Print“ aus und 
drücken dann auf den Button „Drucker“

Im Menü „Drucker“ öffnen Sie den Drop-Down-Button 
„PDF“ und wählen „PDF als PostScript sichern“ aus.1 2
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Speichern Sie die PostScript-Datei im „In“-Ordner Ihres 
Distillers

Starten Sie den Distiller und wählen Sie im Reiter Stan-
dardeinstellungen „PDF/X-3“ aus. Ihr Distiller wird nun 
automatisch ein PDF erzeugen, welches Sie im „Out“-
Ordner Ihres Distillers finden.
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Wählen Sie unter „Datei“ den Punkt „Speichern Unter“. 
Dort ändern Sie das Format auf „Photoshop PDF“. De-
aktivieren Sie auch den Haken unter „Farbe: ICC-Profil“

Beantworten Sie das Dialogfeld mit „Ok“.
1 2



Wählen Sie als PDF-Exportvorgabe „PDF/X-3“. Stellen 
Sie beim Export die Kompatibilität immer auf „Acrobat 
4 (PDF 1.3)“, damit die Transparenzen von Photoshop 
optimal dargestellt werden.

Wählen Sie falls notwendig die JPEG-Komprimierung. 
Die JPEG-Komprimierung ist effektiver als die ZIP-Kom-
primierung.
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Betätigen Sie unter „Datei“ den Punkt „Speichern unter“ 
und wählen im Drop-Down-Button „Format“ den Punkt 
„Adobe PDF“ aus.
Stellen Sie die „Adobe PDF-Vorgabe auf „PDF/X-3)“ 
und die Kompatibilität auf „Acrobat 4 (PDF 1.3)

Im Reiter Komprimierung auf der linken Seite ändern 
Sie falls notwendig vdie Komprimierung auf „JPEG“. 
Und bestätigen dann mit dem Button „PDF speichern“
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Wählen Sie als PDF-Exportvorgabe „PDF/X-3“. Stellen 
Sie beim Export die Kompatibilität immer auf „Acrobat 
4 (PDF 1.3)“, damit die Transparenzen von InDesign 
optimal dargestellt werden.

Wählen Sie falls notwendig die JPEG-Komprimierung. 
Die JPEG-Komprimierung ist effektiver als die ZIP-Kom-
primierung.
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Stellen Sie im Reiter „Marken und Anschnitt“ den Be-
schnitt ein.
Dieser beträgt auf jeder Seite 3 Millimeter.

Wechseln Sie auf den Reiter „Ausgabe“ und lassen Sie 
Ihr PDF in das Zielprofil CMYK konvertieren.3 4


